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Shin

Jyutsu©

Ich gebe Einzelbehandlungen 
und Kurse für Menschen, 
die Jin Shin Jyutsu als 
Selbsthilfe anwenden wollen.

Für Anmeldung und/oder Fragen
wenden Sie sich bitte an:

Ingrid Veit
Deidesheimer Str. 16
14197 Berlin
Tel.: 030-7 84 38 36
www.jinshinjyutsu-heilkunst.de
mai l :  ingr id .ve i t@gmx.net



	 	 	 	 	

. . . u n d  b e r ü h r t  w e r d e n ,  s p ü r e n ,  w i e  g u t  d a s  t u t !

Wann  haben Sie sich Zeit

und Aufmerksamkeit geschenkt?

Wann  haben Sie gemerkt, 

wie Ihr Körper aufatmet?

Der Körper ist mein Instrument.

		  Sind die Saiten verspannt, 

	 bin ich verstimmt.

Mit Jin Shin Jyutsu kann ich 

erfahren:

wie ich die Harmonie wieder 

herstellen kann,

wie sich meine Flügel wieder 

ausbreiten, 

wie sich mein ganzes Wesen 

entfaltet.

Jin Shin Jyutsu ist eine

japanische Heilkunst.

Im Zentrum steht die 

vitale Lebensenergie, 

die in ganz bestimmten 

Mustern durch den Körper fließt.

Wir lösen Spannungen und 

Blockaden, indem wir unsere 

Hände an ausgewählte Stellen 

auf unseren Körper legen.

Damit überbrücken wir die 

blockierten Bereiche und stellen 

den ursprünglichen Fluss der 

Energie wieder her.

Was wir unbewusst oft tun,

wird im Jin Shin Jyutsu 

liebevoll und wissend angewendet.


